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INFORMACJA PRASOWA

9 wrzesnia Polska daje . ‘nal dla FAS”, Ogolnopolska akcja
solidarnosci, edukacji i profilaktyki

9 wrzesnia, w Swiatowym Dniu FAS, Fundacja ,,Dom Z Serducha” im. Jakuba
Koryckiego zaprasza samorzady, instytucje publiczne, szkoty, placéwki medyczne,
organizacje, parafie, firmy oraz mieszkancow catej Polski do udziatu w akcji
spotecznej

Tego dnia czerwony kolor ma stac sie widocznym znakiem solidarnosci z
dzieémi i dorostymi zyjacymi z FAS/FASD, a jednoczesnie przypomnieniem, ze nie ma
znanej bezpiecznejilosci alkoholu ani bezpiecznego momentu na jego spozywanie w
czasie cigzy.

Czym jest FAS i FASD?

FAS - Ptodowy Zesp6t Alkoholowy — nalezy do spektrum FASD, czyli zaburzen
zwigzanych z prenatalng ekspozycjg na alkohol.

Skutki mogg dotyczy¢ m.in. rozwoju i funkcjonowania mézgu, pamieci,
koncentracji uwagi, uczenia sie, kontroli emocji i zachowania, przewidywania
konsekwenciji, funkcjonowania spotecznego oraz samodzielnosci. Trudnosci te moga
towarzyszy¢ cztowiekowi rowniez w dorostym zyciu.

Dlatego jednym z najwazniejszych przekazow kampanii jest:
0 ALKOHOLU W CIAZY - NAJBEZPIECZNIEJSZY WYBOR DLA DZIECKA.

Akcja nie jest jednak skierowana przeciwko kobietom i nie ma stuzyé ocenianiu
czy stygmatyzowaniu. Jej celem jest edukacja, profilaktyka oraz budowanie
spotecznego zrozumienia dla osob, ktore juz zyjag ze skutkami FAS/FASD i potrzebuja
wtasciwego wsparcia.

Na czym polega Zn: S?



Idea jest prosta — 9 wrzesnia pokazmy czerwony znak.

Do akcji mozna wtgczyc sie na wiele sposoboéw: podswietli¢ budynek lub jego
element na czerwono, zapali¢ czerwone swiatto w oknie, zatozy¢ czerwony element
garderoby, przygotowac w szkole lub placéwce medycznej dziatania edukacyjne,
wywiesic plakat, zrobi¢ wspodlne zdjecie albo opublikowac¢ w mediach
spotecznosciowych materiat oznaczony hasztagiem ’ne

Nie chodzi o wielkie wydarzenia ani kosztowne przedsiewziecia. Czasem
wystarczy jedno czerwone swiatto, jedna czerwona koszulka, jedna rozmowa i jedno
udostepnienie, aby informacja o FAS/FASD dotarta do kolejnych osdéb.

ma dwa znaczenia

Czerwien w kampanii jest jednoczesnie znakiem ostrzegawczym i znakiem
solidarnosci.

To czerwone Swiatto dla alkoholu w cigzy — wyrazny komunikat profilaktyczny:
STOP prenatalnej ekspozycji dziecka na alkohol.

Ale to rowniez Swiatto skierowane w strone oséb z FAS/FASD:

WIDZIMY WAS.
SLYSZYMY WAS.
JESTESMY Z WAMI.

Organizatorzy chca, aby 9 wrzesnia moéwic nie tylko o tym, jak zapobiegac FASD,
ale takze o dzieciach, mtodziezy i dorostych, ktdrzy juz z nim zyjg. O ich codziennych
trudnosciach, potrzebie diagnozy, terapii, odpowiedniej edukacji, wsparcia rodzin oraz
wiekszego spotecznego zrozumienia.

Zaproszenie dla catej Polski

Do udziatu zapraszane sg miasta, gminy, powiaty, urzedy, szkoty i przedszkola,
placéwki ochrony zdrowia, szpitale, przychodnie, organizacje spoteczne, instytucje
kultury, parafie, przedsigebiorcy oraz osoby prywatne.

Kazdy moze dotgczyc.

Fundacja zacheca rowniez uczestnikow do fotografowania sw0|ch d2|atan i
publikowania ich w mediach spotecznosciowych z opisem kD
Dzieki temu 9 wrzesnia moze powstac swoista mapa czerwonych znakéw - od matych
miejscowosci i domowych okien po szkoty, urzedy, szpitale i charakterystyczne
obiekty polskich miast.

A

Cel: nie jeden dzien, ale zmiana sSwiadomosci

9 wrzesnia ma by¢ punktem kulminacyjnym, ale prawdziwym celem kampanii
jest zmiana, ktéra pozostanie na dtuze;j.



To wigksza wiedza o FAS/FASD, skuteczniejsza profilaktyka, mniej stereotypdw,
wczesniejsze rozpoznawanie problemow oraz wigksze zrozumienie dla oséb dotknietych
skutkami prenatalnej ekspozycji na alkoholiich rodzin.

9 wrzesnia dajmy wspoélnie

() Zatéz co$ czerwonego.
) Zapal czerwone $wiatto.
. Przekaz wiedze.
i E;)Zréb zdjecie i udostepnij je z hasztagiem #CzerwonyZnakDlaFAS.

Niech cata Polska zobaczy czerwony znak.
Dla profilaktyki. Dla wiedzy. Dla zrozumienia.
Przede wszystkim - dla dzieci i dorostych z FAS/FASD.

Organizator / kontakt dla mediow:

Fundacja ,,Dom Z Serducha” im. Jakuba Koryckiego
Jaszowice-Kolonia 5A, 26-652 Zakrzew

e-mail: DomZserducha@gmail.com

tel. 576 971 618

Facebook: ,Dom Z Serducha - zastepczy ale prawdziwy”
Hashtag akcji: #CzerwonyZnakDlaFAS



